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Ñíà÷àëà çàâîä÷à-
íå ïîñìîòðåëè ôèëüì î
ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
ïðåäïðèÿòèÿ.

Îáðàùàÿñü ñ
ïðàçäíè÷íûì ïîçäðàâëå-
íèåì ê çàâîä÷àíàì, ïðåä-
ñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ ÀÎ
ÂÀÇ Àëåêñàíäð Àíòîíåí-
êî è ïðåäñåäàòåëü ïðîô-
ñîþçíîãî êîìèòåòà ïðåä-
ïðèÿòèÿ Ëåîíèä Øàïîâà-
ëîâ âûðàçèëè èì èñêðåí-
íþþ áëàãîäàðíîñòü çà
äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âåð-
íîñòü òðàäèöèÿì è óâåðåí-
íûé âçãëÿä â çàâòðàøíèé
äåíü, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ïðåäïðèÿòèå ñòàáèëüíî
ðàáîòàåò äàæå â ñåãîä-
íÿøíèõ ñëîæíûõ ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ïðå äñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ ÀÎ ÂÀÇ,äåïó-
òàò Õàðüêîâñêîãî îáëàñ-
òíîãî ñîâåòà  Àëåêñàíäð
Àíòîíåíêî, çàìåñòèòåëü

Äâàäöàòü òðåòüåãî íîÿáðÿ Âîë÷àíñêèé àãðåãàòíûé
çàâîä ïðàçäíîâàë 47-ëåòèå ñâîåãî îñíîâàíèÿ.
Òîðæåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîõîäè-
ëè â ðàéîííîì Äîìå êóëüòóðû, ñîáðàëè ïåðåïîë-
íåííûé çàë. Â ýòîò äåíü çäåñü ñîáðàëàñü òðóäî-
âàÿ ýëèòà ãîðîäà, çàâîä÷àíå,âåòåðàíû òðóäà, áëà-
ãîäàðÿ ñòàðàíèÿì êîòîðûõ ÀÎ ÂÀÇ ñòàë îäíèì èç
ëèäåðîâ àâèàñòðîèòåëüíîé è ìàøèíîñòðîèòåëü-
íîé îòðàñëåé Óêðàèíû.

ãëàâû ðàéãîñàäìèíèñòðà-
öèè Íàòàëèÿ Ãîðäèåíêî è
ïðåäñåäàòåëü ïðîôñîþç-
íîãî êîìèòåòà ïðåäïðèÿòèÿ

Ëåîíèä Øàïîâà-
ëîâ âðó÷èëè
ãðóïïå ðàáîòíè-
êîâ è ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðåäïðèÿ-
òèÿ çàñëóæåííûå
íàãðàäû.

Òàê, Ïî÷åò-
íîé ãðàìîòîé îá-
ëàñòíîãî ñîâåòà
áûëè îòìå÷åíû
íà÷àëüíèê òåõ-
áþðî öåõà ËÈ-
ÕÀ×ÎÂ Íèêîëàé
Ä ìèòðèå â è÷ ,

ñ ëå ñàðü -
èñïûòàòåëü
ÐÎÑËßÊÎÂ
Ñåðãåé Ïåò-
ðîâè÷, Áëà-
ãîäàðíîñ-
òüþ-íàëàä-
÷èê ñòàíêîâ
ñ ×ÏÓ
ÊÓÇÜÌÅÍ-
ÊÎ Àëåêñåé
Ïåòðîâè÷.

Ñ î -
âìåñòíûìè
ãðàìîòàìè
ðàéãîñàäìèíèñòðàöèè è
ðàéîííîãî ñîâåòà íàãðàæ-
äåíû øëèôîâùèê ÐÎÌÀÍ-
ÖÎÂ Àëåêñàíäð Àíàòîëüå-
âè÷, ýëåêòðîãàçîñâàðùèê
ÏÎÒÀÏÅÍÊÎÂ Èãîðü Âàñè-
ëüåâè÷,ñòàðøèé èíæåíåð
îòäåëà ñíàáæåíèÿ ÊÎÐÎÏ-

ËßÑÎÂ Àíàòîëèé Àëåêñàí-
äðîâè÷
Ïðàçäíè÷íûì ïîäàðêîì îò

ðóêîâîäñòâà ïðåäïðèÿòèÿ
êîëëåêòèâó ñòàëà êîíöåðò-
íàÿ ïðîãðàììà.ïîäãîòîâ-
ëåííàÿ ëàóðåàòàìè òðàäè-
öèîííîãî ôåñòèâàëÿ «Æåì-
÷óæèíû Âîë÷àíñêîãî êðàÿ».
Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ìóæñêîé àíñàìáëü “Íà-

äèÿ”,
Åëè-
çàâå-
ò à
Ñ à -
ì î -
ä å -
ë î -
â à —
ëàó-
ðåàò
î á -
ëàñò-
íîãî
ý òà -

ïà êîíêóðñà«ßñêðàâ³ ä³òè»,
ôèíàë êîòîðîãî ñîñòîèòñÿ
ëåòîì 2018 ãîäà â Ñàí –
Ðåìî(Èòàëèÿ) ,ó÷åíèöà ëè-
öåÿ ¹2, Åêàòåðèíà Ëîãâè-
íîâà è Ñòàñ Ìèðîøíèê èç
Áåëîãî Êîëîäöà- ïîáåäèòå-
ëè ïåðâîãî Ôåñòèâàëÿ
«Æåì÷óæèíû Âîë÷àíñêîãî

êðàÿ», íàðîäíûé àíñàìáëü
òàíöà «Ðàäîñòü”, ñîëèñò
Ìèõàèë Ïàñëàé , àêêîðäå-
îíèñò Âèòàëèé Ïåëèïåö,

ïðåïîäàâà-
òåëü ôèëèàëà
äåòñêîé ìóçû-
êàëüíîé øêî-
ëû èç ïîñåë-
êà Âèëü÷à,-
áûâøèé çàâå-
äóþùèé îòäå-
ëà êóëüòóðû
ðàéîíà Âàëå-
ðèé Öûìáàë,-
ëàóðåàò ìåæ-
äóíàðîäíîãî
êîíêóðñà äåò-
ñêàÿ ãðóïïà
«Ðåìèêñ»  è
åå ñîëèñòêà

Èðèíà Ñòàòêî, ðàáîòíèêè
ñåêòîðà êóëüòóðû è òóðèç-
ìà Ëþáîâü Õîìóòîâà  è
Âëàä Ãàâðþøåíêî,  ñòóäåí-
òêà Àêàäåìèè êóëüòóðû, ëà-
óðåàò ðåñïóáëèêàíñêèõ
êîíêóðñîâ Àëèíà Ñëþñà-
ðåíêî,ó÷àñòíèê íàöèîíàëü-
íîãî êîíêóðñà «Ãîëîñ ñòðà-
íû» Ñåðãåé Ñîðîêèí, ëàó-
ðåàò ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
êóðñîâ, ïðåïîäàâàòåëü ëè-
öåÿ ¹2 Ëþäìèëà Âàðöàáà,
äóýò ãèòàðèñòîê èç äåòñêîé
ìóçûêàëüíîé øêîëû Âàëå-

ðèÿ Äåìüÿíåíêî è Þëèÿ
Êåëåáåðäà,íàðîäíûé àí-
ñàìáëü «Âèøåíêà”,

ñîëèñòêà, õó-
äîæåñòâåííûé
ðóêîâîäèòåëü
Ñòàðîñàëòîâñ-
êîãî äîìà
êóëüòóðû Âà-
ëåíòèíà Êîëî-
äÿæíàÿ, îáëà-
äàòåëü ãðàí-
ïðè âòîðîãî

Ôåñòèâàëÿ
«Æåì÷óæè-
íû Âîë÷àí-
ñêîãî êðàÿ»

Ó÷àñíèêè
òàíöåâàëü-
íîãî êðóæ-
êà Äàíñ
ö å í ò ð
Ã ð à í ä
ñïîðòèâíî-áàëüíûå òàíöû
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ýðíåñòà
Ãîðîäíè÷îâà.

À ïî÷åòíûì ãîñòåì
ïðàçäíîâàíèÿ    áûë çàñ-
ëóæåííûé àðòèñò Óêðàèíû,

í à ø
çåìëÿê
Âàñè-
ë è é
È â à -
íîâè÷
Áóäÿí-
ñ êèé ,
êîò î -
ð û é
ï î -
çäðà-
â è â
ê î ë -
ëåêòèâ
çàâ î-
äà, èñ-
ï î ë -

íèë àâòîðñêèå ñòèõè î íà-
øåì êðàå,ïåñíè ðàçíûõ
æàíðîâ.

Ï ðå ä ñå äà ò å ë ü
ïðàâëåíèÿ ÀÎ ÂÀÇ Àëåê-
ñàíäð Àíòîíåíêî ïîáëàãî-
äàðèë àðòèñòîâ çà ïðå-
êðàñíûé êîíöåðò è ïîæå-
ëàë èì òâîð÷åñêèõ óñïå-
õîâ.

Âèäåî ïðàçäíîâà-
íèÿ âû ìîæåòå ïîñìîòðåòü
íà ñàéòå ÒÐÊ «Ñîêîë»
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Óáåäèòåëüíóþ
ÿðêóþ è ...ìóæñêóþ
ïîáåäó îäåðæàëè çà-
âîä÷àíå íà êóáêå ãî-
ðîäà ïî ôóòçàëó.Äà,
èìåííî ìóæñêóþ.È
ýòî îñîáåííî ïðèÿò-

íî áûëî âèäåòü.

À ïîëó÷èëîñü òàê,
÷òî æðåáèéíàøó êîìàí-
äó óæå â â ïåðâîé èãðå
ñâåë ïî-ñóòè ñ îñíîâíûì
ñîïåðíèêîì íà ýòîì òóð-
íèðå--êîìàíäîé “Áèç-
íåñ1”. Èãðà, êîíå÷íî, ïî
íàêàëó ñòðàñòåé è èíòðè-
ãå áûëà äîñòîéíà ôèíà-
ëà.Ïåðâûìè ìÿ÷ çàáèëè
ñîïåðíèêè, íàøè îòûã-
ðàëèñü,ïîòîì ñíîâà îò-
ëè÷èëèñü ôóòáîëèñòû
“Áèçíåñà”. È ñíîâà íàøè
îòûãðàëèñü.Ïðè÷åì,  èã-
ðàëè â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ âñòðå÷ íà ïðîøëûõ
òóðíèðàõ, ñîëèäíî, ñïî-
êîéíî, äðóæíî, àçàðòíî
è ãðàìîòíî.Íå äîïóñêàÿ
íå íà ñåêóíäû ïàíèêè
èëè âîëíåíèÿ.

Âîîáùåì, ïî-
ìóæñêè äåëàëè ñâîå
äåëî. È ðåçóëüòàò, åñòå-
ñòâåííî, áûë äîñòèãíóò.-
Çà íåñêîëüêî ìèíóò äî
êîíöà âñòðå÷è óäà÷íûé
óäàð Àðòåìà Ëåáåäÿ ïðè-

íåñ çàâîä÷àíàì ïîáåäó,
õîòÿ ãîëåâûõ ìîìåíòîâ
îíè ñîçäàëè ïðåäîñòà-
òî÷íî. Äàëüøå óæå âñå
ïîøëî êàê ïî ìàñëó.

Ñî ñ÷åòîì 8:1
áûëà ïîâåðæåíà êîìàíäà

ÄÞÑØ, ñî-
ñòîÿùàÿ èç
äîñòàòî÷íî
ÿðêèõ è òåõ-
íè÷íûõ ìîëî-
äûõ èãðîêîâ,
à â ôèíàëå
ñî ñ÷åòîì 5:3
- - ê î ì à í ä à
ÖÐÁ(åå îñíî-
âó ñîñòàâëÿëè
î÷åíü îïûò-
íûå èãðîêè,

âûñòóïàâøèå ðàíåå â
ñèëüíîé êî-
ìàíäå èç ïî-
ñåëêà Âèëü-
÷à.
Òàê ÷òî
íàøè ðåáÿ-
òà, ïðîäå-
ìîíñòðèðî-
âàâ íàñòîÿ-
ùèé ôóòáîë,
âïîëíå çàñ-

ÑÏÎÐÒ

ëóæåíî çà-
âîåâàëè êó-
áîê ãîðîäà,
êîòîðûé èì
è âðó÷èë
ìýð Âëàäè-
ìèð Øåâ-
÷åíêî.

Ñ ÷åì, âàñ,
íàøè “ôóò-
çàëîâöû”, è
è ì å å ì
÷åñòü ïî-
çäðàâèòü!

Èãîðü
Çàõàðîâ

À âû-
ñòóïàëè çà-
âîä÷àíå â
òàêîì ñîñòà-
âå:

Ð ó ñ -
ëàí Áàõè-
øåâ, Âëàäè-
ìèð Ïàðà-
ùåíêî,Íèêî-
ëàé Êàìû-
ø à í ö å â ,
Èãîðü Ëÿøåíêî,   Åâãå-
íèé Ñêîðáåæ, Àëåêñàíäð
ßëîâåíêî,     Àëåêñàíäð

Ïåðåäèñòûé,  Äìèòðèé
Áàòóñîâ, Ñåðãåé Íîâè-
êîâ, Àðòåì Ëåáåäü.

Èçäàíèå Quartz îáðàòèëî âíèìàíèå íà êàðòèíêó â áðè-
òàíñêîì æóðíàëå Punch îò 1906 ãîäà, êîòîðàÿ ïðåäðåê-
ëà èçîëÿöèþ èíäèâèäîâ â
îáùåñòâå èç-çà äîñòóïà ê
áåñïðîâîäíûì ãàäæåòàì.
Íà êàðòèíêå æåíùèíà è
ìóæ÷èíà ñèäÿò ñïèíîé
äðóã ê äðóãó, äåðæà â ðó-
êàõ ñîáñòâåííûå áåñïðî-
âîäíûå òåëåãðàôû. Ñ åå
ïîìîùüþ àâòîðû ïóáëèêà-
öèè ñäåëàëè ïðîãíîç íà
ñëåäóþùèé, 1907 ãîä.
Èçîáðàæåíèå: Punch
magazine, 1906 Ïîäïèñü
ïîä êàðòèíêîé ãëàñèò: «Ðàçâèòèå áåñïðîâîäíîé òåëå-
ãðàôèè. Ñöåíà â Ãàéä-ïàðêå. Äâîå ýòèõ ëþäåé íå îá-
ùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ëåäè ïîëó÷àåò ëþáîâíîå ïîñëà-
íèå, à ìóæ÷èíà ðåçóëüòàòû ãîíîê».

Ó×¨ÍÛÅ èç Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà Ñèíãà-
ïóðà ðàçðàáîòàëè Vocktail – ñòàêàí, êîòîðûé ìåíÿåò âêóñ
è àðîìàò íàëèòîãî â íåãî íàïèòêà, îáìàíûâàÿ ðåöåïòîðû
ëþäåé. Êàê òîëüêî æèäêîñòü âûëèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíûé
ñòàêàí, ÷åëîâåê ìîæåò íà÷àòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ å¸
öâåòîì, âêóñîì è çàïàõîì. Ñâåòîäèîäû ìåíÿþò öâåò íà-
ïèòêà. Ñòèìóëèðóþùèå ÿçûê ýëåêòðîäû íà êðàÿõ ñòàêàíà
ìîãóò ñäåëàòü íàïèòîê ñëàäêèì, ñîë¸íûì èëè ãîðüêèì.
Îñîáàÿ òðóáêà â ñòàêàíå âûïóñêàåò ãàçû ñ ðàçëè÷íûìè
çàïàõàìè, íàïðèìåð, çàïàõîì ëàéìà.

Òàê ó÷¸íûå óñïåøíî ñîçäàëè öèôðîâîé ëèìîíàä. Âèð-
òóàëüíûå íàïèòêè çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà äóìàòü, ÷òî âìåñòî
âîäû îí ïü¸ò ÷òî-òî ñëàäêîå è âêóñíîå, ñòàíîâÿñü àëüòåðíà-
òèâîé êàëîðèéíûì ãàçèðîâàííûì íàïèòêàì. Ñïåöèàëüíîå
ïðèëîæåíèå ïîçâîëÿåò ïîòðåáèòåëÿì äåëèòüñÿ ñâîèìè ëþ-
áèìûìè ðåöåïòàìè âèðòóàëüíûõ êîêòåéëåé ñ äðóãèìè.Ó÷¸-
íûå óâåðåíû, ÷òî Vocktail ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ðûíêà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ èñïûòàòü ëþ-
áûå îùóùåíèÿ.

Åäåò  ýëåêòðè÷êà.. Âõîäèò áîìæ ñ âîêçàëà. Ñèíÿê ñèíÿêîì. Ìîðäà
îïóõøàÿ. Íà âèä ëåò òðèäöàòü. Îãëÿäåâøèñü, íà÷èíàåò:
- Ãðàæäàíå ãîñïîäà, òðè äíÿ íå åë. ×åñòíî. Âîðîâàòü áîþñü, ïîòî-
ìó ÷òî ñèë íåò óáåæàòü. À åñòü î÷åíü õî÷åòñÿ. Ïîäàéòå, êòî ñêîëüêî
ñìîæåò. Íà ëèöî íå ñìîòðèòå, ïüþ ÿ. È òî, ÷òî äàäèòå, íàâåðíîå,
òîæå ïðîïüþ! — è ïîøåë ïî âàãîíó. Íàðîä ó íàñ äîáðûé — áûñòðî
íàêèäàëè áîìæó ãðèâåí ñòî. Â êîíöå âàãîíà áîìæ îñòàíîâèëñÿ,
ïîâåðíóëñÿ ê ïàññàæèðàì ëèöîì, ïîêëîíèëñÿ â íîãè.
- Ñïàñèáî, ãðàæäàíå-ãîñïîäà. Äàé Âàì âñåì Áîã!
È òóò âäðóã ñèäÿùèé ó ïîñëåäíåãî îêíà çëîáíîãî âèäà ìóæèê, ÷åì-
òî ïîõîæèé íà ñåëåêöèîíåðà Ëûñåíêî, òîëüêî â î÷êàõ, âäðóã êàê
çàîðåò íà áîìæà.
- Ìðàçü, ãíèäà, ïîáèðàåøüñÿ, ñóêà! Äåíåã ïðîñèøü. À ìíå, ìîæåò,
ñåìüþ íå÷åì êîðìèòü. À ìåíÿ, ìîæåò, óâîëèëè òðåòüåãî äíÿ. Íî ÿ,
âîò, íå ïðîøó, êàê òû, ìðàçü!
Áîìæ âäðóã äîñòàåò èç âñåõ ñâîèõ êàðìàíîâ âñ ,̧ ÷òî ó íåãî åñòü,
ãðèâåí 400, íàâåðíîå, ðàçíûìè áóìàæêàìè ñ ìåëî÷üþ, è ïðîòÿãè-
âàåò ìóæèêó:- Íà, âîçüìè. Òåáå íàäî.
- ×òî? — ôîíàðååò ìóæèê.
- Âîçüìè! Òåáå íóæíåå! À ìíå åùå äàäóò. Ëþäè æå äîáðûå! — ñóåò
äåíüãè ìóæèêó â ðóêè,  è óõîäèò â òàìáóð.
- Ýé, ñòîé! — âñêàêèâàåò ìóæèê è ñ äåíüãàìè â ðóêàõ âûáåãàåò çà
áîìæîì â òàìáóð.Âåñü âàãîí, íå ñãîâàðèâàÿñü, çàìîë÷àë. Ìèíóò
ïÿòü âñå âíèìàòåëüíî ñëóøàëè äèàëîã â òàìáóðå. Ìóæèê êðè÷àë,
÷òî ëþäè — äåðüìî. Áîìæ óâåðÿë, ÷òî ëþäè äîáðû è ïðåêðàñíû.
Ìóæèê ïûòàëñÿ âåðíóòü äåíüãè áîìæó, íî òîò îáðàòíî äåíåã íå
áðàë. Êîí÷èëîñü âñ  ̧òåì, ÷òî áîìæ ïîøåë äàëüøå, à ìóæèê îñòàë-
ñÿ îäèí. Âîçâðàùàòüñÿ îí íå ñïåøèë. Çàêóðèë ñèãàðåòó. Ïîåçä
îñòàíîâèëñÿ íà ñòàíöèè. Âûøëè è âîøëè ïàññàæèðû.Ìóæèê, äî-
êóðèâ ñèãàðåòó, âîøåë îáðàòíî â âàãîí è ïðèñåë íà ñâîå ìåñòî ó
îêíà. Íà íåãî íèêòî îñîáî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ. Âàãîí óæå æèë
ñâîåé îáû÷íîé æèçíüþ. Ïîåçä èíîãäà îñòàíàâëèâàëñÿ. Êòî-òî âû-
õîäèë, êòî-òî âõîäèë.. À ìóæèê ñèäåë, îòâåðíóâøèñü ê îêíó, è ïëà-
êàë…

ÍÅ ÐÀÁÎÒÎÄÀÒÅËÜ âûäàåò
çàðïëàòó, ðàáîòîäàòåëü òîëüêî
ðàñïðåäåëÿåò äåíüãè. Çàðïëà-

òó âûäàåò êëèåíò.Ãåíðè Ôîðä
ÓÑÒÓÏÀÒÜ íåîáõîäèìîñòè åùå íå çíà÷èò áûòü òðóñîì.—
Ïüåð Áóàñò

ÌÎËÎÄÎÉ õîçÿéêå íà çàìåòêó. Ïî-
ìíèòå, ÷òî ñêðîìíàÿ áóòûëêà âîäêè
íå òîëüêî óêðàñèò ñòîë, íî è ñêðîåò

âàøè êóëèíàðíûå ïðîìàõè.
ÍÅ ÎÒÊËÀÄÛÂÀÉ íà çàâòðà òî, îò ÷åãî ìîæíî ïîëó÷èòü
óäîâîëüñòâèå ñåãîäíÿ

ÒÎÐÎÏÈÒÜ æåíùèíó — òî æå ñà-
ìîå, ÷òî ïûòàòüñÿ óñêîðèòü çàãðóç-
êó êîìïüþòåðà. Ïðîãðàììà âñå ðàâ-
íî äîëæíà âûïîëíèòü âñå î÷åâèäíî

íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ è åùå ìíîãîå òàêîå, ÷òî âñåãäà
îñòàåòñÿ ñîêðûòûì îò âàøåãî ïîíèìàíèÿ
ÂÑÏÎÒÅË — ïîêàæèñü íà÷àëüñòâó.

ÌÓÆÈÊ â ôóôàéêå, ãðÿçíûé,
íåáðèòûé, ïîäõîäèò ê òåëåãå
ñ íàâîçîì, âïðÿãàåòñÿ âìåñ-

òî ëîøàäè â òåëåãó è òÿíåò. Òÿíåò, ïàäàåò â ãðÿçü, âñòà-
¸ò, ñíîâà òÿíåò... Ñ áîëüøèì òðóäîì âûòÿãèâàåò òåëåãó
íà øîññå è îñòàíàâëèâàåòñÿ ïåðåäîõíóòü. Ìèìî íà áîëü-
øîé ñêîðîñòè ïðîåçæàåò Ìåðñåäåñ, òîðìîçèò, ñäà¸ò íå-
ìíîãî íàçàä. Çà ðóë¸ì ñèäèò î÷åíü êðàñèâàÿ äåâóøêà.
Îíà îïóñêàåò ñòåêëî è ãîâîðèò:
- Dî óîu sðåàk ånglish?
Ìóæèê ñ ãëóáîêèì âçäîõîì:
- Yås, måm, I dî. À ÷òî òîëêó..

Ó×ÅÍÛÅ äîêàçàëè, ÷òî åæåä-
íåâíîå óïîòðåáëåíèå ìåäà ìî-
æåò ïðîäëèòü æèçíü íà íåñêîëü-
êî ëåò.  ýòîò ïðîäóêò èìååò
î÷åíü ìíîãî ïîëåçíûõ ñâîéñòâ,
ñðåäè êîòîðûõ íîðìàëèçàöèÿ

ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîâûøåíèå ñòîéêîñòè ê çàáîëå-
âàíèÿì, ïîïîëíåíèå îðãàíèçìà ýíåðãèåé, óëó÷øåíèå ñîñòàâà
êðîâè, ïðîäëåíèå ìîëîäîñòè.Íàïîìíèì, ÷òî  íàøè ïðåäêè èñ-
ïëüçîâàëè ìåä êàê ìîëîäèëüíûé ýëèêñèð.

ÝÒÎ î÷åíü ëåãêîå è âêóñíîå áëþäî (â íåì íåò ìàíêè è êðàõìà-
ëà) ãîòîâèòñÿ ìãíîâåííî!Èíãðåäèåíòû:1 ïà÷êà òâîðîãà (250 ãð)1
ÿéöî + 1 áåëîê,2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,1 ãðóøà è 1 áàíàí (ôðóêòû
ìîæíî ëþáûå)Ïðèãîòîâëåíèå:1. ßéöà âçáèâàåì ñ òâîðîãîì, äî-
áàâëÿåì ñàõàð è íàðåçàííûå êóáèêàìè ôðóêòû.2. Îòïðàâëÿåì
íà 3 ìèíóòû â ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü.3. Ôîðìó âûáèðàéòå ñ âû-
ñîêèìè áîðòèêàìè, ñóôëå ïîäíèìàåòñÿ â ïðîöåññå ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ, êîãäà âåðõíÿÿ øàïî÷êà ñòàëà ïëîòíîé - ãîòîâî.

...È ÊÓÁÎÊ ÐÀÉÎÍÀ ÏÎ ÒÅÍÍÈÑÓ-ÒÎÆÅ
Íå áûëî ðàâíûõ

çàâîä÷àíàì è â ðîçûã-
ðàøå êóáêà ðàéîíà ïî
íàñòîëüíîìó òåííèñó.

È õîòÿ î÷åíü
óïîðíîå ñîïðîòèâëåíèå
íàøåé êîìàíäå îêàçàëè
íà òð åí èð î â àí íû å ,
î÷åíü ìîáèëüíûå òåõ-
íè÷íûå þíûå òåííèñè-
ñòû ÄÞÑØ- âñå ðàâíî:
îïûò è ìàñòåðñòâî çà-
âîä÷àí ñêàçàëè ñâîå
âåñêîå ñëîâî.

Â èòîãå --âûèã-
ðàø êóáêà ðàéîíà.


